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PODES AGENDAR O TEU
FINALIDADE ATENDIMENTO COM A ATENDIMENTO
EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR
»  Sensibilizar a adogaluo de co‘m- ATRAVES DOS CONTATOS A JOVENS
porta,me.ntos e estilo de vida DISPONIBILIZADOS
saudaveis;
> Promover habitos de vida sau-
Contactos:

daveis;

Tel: 255 880 504

> Esclarecer duvidas relativas a . L.
Correio eletronico:

tua saude.

saudescolar.uccpf@gmail.com

Site: www.uccpacosdeferreira.pt

Podes visitar—nos no Centro Saude de

Freamunde, 1° andar. UCC
Horario: Pacos de Ferreira
Segunda a sexta- feira das 8:00 as 20:00;
f E UM ESPACO PARA TI!!!
Elaboragdo: Equipa Data de aprovagdo: Revisdo: Margo de
Saude Escolar Margo de 2021 2022
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EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR
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O tema és tu que escolhes:

Relacbes amorosas, planeamento
familiar, sexualidade, nutri¢cao, habitos
de vida saudaveis, prevencao de IST
(infecdes sexualmente transmissiveis),

entre outros.

Esta atendimento permite que expresses
as tuas opinides e sentimentos, com o
intuito de obteres respostas para as tuas
duvidas e desvanecer medos.

saude

Encontrards  profissionais de

disponiveis para te ouvir, aceitar,

esclarecer e aconselhar respeitando a tua

individualidade.

¢

A EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR
ENCONTRA-SE DISPONIVEL PARA DAR
RESPOSTA A DUVIDAS, QUE PODES
COLOCAR ATRAVES DO E-MAIL/SITE
DISPONIBILIZADO

D3 o primeiro passo para uma
Juventude responsavel e

saudavel...

Esperamos por ti.
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